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Willkommen
Liebe Lehrerin, lieber Lehrer,

das folgende Seminar- und Unterrichtsmaterial richtet sich an Lehrerinnen und Lehrer 
der Sekundarstufe II, die ihren Schülerinnen und Schülern einen Überblick über ver-
schiedene Auslandsprogramme vermitteln wollen. Das Seminar- und Unterrichtsma-
terial ist ab Klasse 10 einsetzbar. Die Bausteine I-III benötigen jeweils eine Schulstunde 
Zeit. Die Bausteine können unabhängig eingesetzt werden. Empfehlenswert ist der 
Einsatz in der vorgegebenen Reihenfolge.

Das wird vermittelt:

Baustein I 

01		  Überblick über verschiedener Auslandsprogramme für Jugendliche unterteilt in die 	
			   Bereiche während der Schulzeit und nach der Schulzeit 

02		  Struktur der Jugendinformationsseite www.sprung-ins-ausland.de

03		  Umgang mit dem Online-Beratungstool Programmdatenbank

Baustein II 

01		  Detaillierte Informationen zu Möglichkeiten während der Schulzeit 

02		  Detaillierte Informationen zu Möglichkeiten nach der Schulzeit

Baustein III 

01		  Schülerinnen und Schüler lernen die verschiedenen Freiwilligendienste kennen 

02		  Sie erkennen die Unterschiede der verschiedenen Programme

Das benötigen Sie 

01		  Internetfähige Laptops für je zwei Schülerinnen und Schüler 

02		  Beamer

03		  Arbeitsblätter im Klassensatz

 Seminar- und Unterrichtsmaterial für Lehrerinnen und Lehrer der Sekundarstufe II

https://www.sprung-ins-ausland.de
https://www.sprung-ins-ausland.de/
https://www.sprung-ins-ausland.de/beratung/auslandskompass
https://www.sprung-ins-ausland.de/reise-ins-ausland/freiwilligendienste


© Jugendbildung International        
info@sprung-ins-ausland.de 
Telefon: + 49 7042 8317-22
www.sprung-ins-ausland.de

Jugendbildung International wird durch das
Ministerium für Kultus, Jugend und Sport geför-
dert. Mit der Umsetzung ist die Jugendstiftung
Baden-Württemberg beauftragt.

 überarbeitet 11/2025

Informationsblatt zur Homepage

Hinweise

01		  Die Internetseite www.sprung-ins-ausland.de informiert neutral über 
			   verschiedene Angebote ins Ausland zu gehen.

02		  Sie wird betrieben von Jugendbildung International, einem Angebot der 
			   Jugendstiftung Baden-Württemberg im Auftrag und gefördert durch das 
			   Ministerium für Kultus, Jugend und Sport Baden-Württemberg.

03		  Jugendbildung International führt selbst keine Projekte im Ausland durch 
			   und vermittelt auch keine Jugendliche in Projekte.

04		  Die Information und Beratung sind kostenlos.

A B CA. Deine Reise ins Ausland
Hier finden die Jugendlichen 
alle wichtigen Auslandspro-
gramme und weiterführende 
Links.

C. FAQ 
Hier finden SuS Antwor-
ten auf häufig gestellte  
Fragen.

B. Europalotsen
Hier finden SuS Informationen zu den Europa-
lotsen, Materialien und Spiele, die das Lernen 
über die EU spanned und interaktiv gestalten.

 Seminar- und Unterrichtsmaterial für Lehrerinnen und Lehrer der Sekundarstufe II

https://www.sprung-ins-ausland.de
https://www.sprung-ins-ausland.de


© Jugendbildung International        
info@sprung-ins-ausland.de 
Telefon: + 49 7042 8317-22
www.sprung-ins-ausland.de

Jugendbildung International wird durch das
Ministerium für Kultus, Jugend und Sport geför-
dert. Mit der Umsetzung ist die Jugendstiftung
Baden-Württemberg beauftragt.

 überarbeitet 11/2025

Sprung ins Ausland im Unterricht

Baustein I

Einstimmung auf das Thema  

SuS äußern sich zu Auslandserfahrungen. SuS äußern sich  
zu Möglichkeiten allein ins Ausland zu gehen.

Bezeichnungen der Programme und Einordnung in  
drei Bereiche

L zeigt Homepage www.sprung-ins-ausland.de über den 
Beamer, erklärt welche Informationen hier zu finden sind.  
L verteilt AB 1. SuS starten PC, rufen die Seite auf und  
bearbeiten AB 1. Sie ordnen die unterschiedlichen Auslands-
programme in die Tabelle ein.

Sicherung der Ergebnisse

Im Plenum werden die Ergebnisse gesichert. Idealerweise 
über den Beamer.

Anwendung der Programmdatenbank

L präsentiert über den Beamer das Recherche-Tool für Aus-
landprogramme. www.sprung-ins-ausland.de/beratung . Mit 
Hilfe des Auslandskompasses können sie ermitteln, welches 
Programm am besten zu ihren individuellen Bedürfnissen 
passt. Im Anschluss daran haben sie die Möglichkeit, ein ent-
sprechendes Angebot auf dem Last Minute Markt auszuwäh-
len, das Sie theoretisch zeitnah durchführen können.

Phase 1 

Phase 2

Phase 3

Phase 4
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Arbeitsblatt 01

Programme im Überblick
Jetzt erfährst du, welche Möglichkeiten es für Jugendliche gibt,  
die gerne Erfahrungen im Ausland sammeln wollen.

Aufgabe  

01	 Öffne die Internetseite www.sprung-ins-ausland.de

02	 Klicke auf den Menüpunkt Deine Reise ins Ausland.

03	 Klicke dich durch und finde heraus, welche Programme es gibt 
		  und versuche sie in die Tabelle einzuordnen. Ist das Programm 
		  während der Schulzeit oder nach der Schulzeit möglich?

Während der Schulzeit Nach der Schulzeit
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Arbeitsblatt 01

Programme im Überblick – LÖSUNG

Während der Schulzeit Nach der Schulzeit

Ferien im Ausland  Au-pair

Schulaufenthalte Studium im Ausland 

Sprachreise Praktikum 

Workcamps Ausbildung 

Jugendbegegnungen Work and Travel 

Freiwilligendienste (allgemein)

WWOOF
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Sprung ins Ausland im Unterricht

Baustein II

Einstimmung auf das Thema  

SuS äußern sich zu Auslandserfahrungen. SuS äußern sich zu 
Möglichkeiten allein ins Ausland zu gehen.

Vertiefung der Programme

L zeigt Homepage www.sprung-ins-ausland.de über den 
Beamer, erklärt welche Informationen hier zu finden sind.  
L verteilt AB 2 und AB 3 (idealerweise Druck auf DINA3).  
Die 12 unterschiedlichen Programme werden jeweils auf  
zwei SuS verteilt.

Bearbeitung

SuS recherchieren als Team eigenständig auf der Homepage, 
machen sich Notizen zu ihrem Programm, so dass sie es im 
Anschluss erklären können. 

Sicherung

Jedes Team hat eine Minute Zeit, um das Programm zu  
präsentieren. Die restlichen SuS füllen währenddessen  
die Tabelle aus.

Phase 1 

Phase 2

Phase 3

Phase 4
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Arbeitsblatt 02

Während der Schulzeit
Jetzt lernst du die Programme näher kennen, die bereits während  
deiner Schulzeit möglich sind.

Aufgabe  

01		  Öffne die Internetseite www.sprung-ins-ausland.de

02		  Klicke auf den Menüpunkt Deine Reise ins Ausland.

03		  Wähle hier die entsprechenden Programme. 	

04		  Fülle nun die Tabelle aus. Nutze dazu die Informationen 
			   hinter der Kachel.

Wie heißt das  
Programm?

Was machst du dort 
und wie lange?

Wie alt musst du 
sein? Wie ist das mit 
den Kosten?

Wo in der Welt 
findet es statt?

Wo im Internet 
findest du weitere 
Informationen dazu?

Ferien im Ausland

Schulaufenthalte

Sprachreise 

Workcamps 

Jugendbegegnungen
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Arbeitsblatt 02

Während der Schulzeit – LÖSUNG

Wie heißt das  
Programm?

Was machst du dort 
und wie lange?

Wie alt musst du 
sein? Wie ist das mit 
den Kosten?

Wo in der Welt 
findet es statt?

Wo im Internet 
findest du weitere 
Informationen dazu?

Ferien im Ausland Zusammen mit Gleich-
altrigen verbringst du 
die Ferien im Ausland.    
1-2 Wochen

ab 12 Jahren
Kosten: je nach Pro-
gramm (i.d.R. Unter-
kunft und Verpflegung 
inbegriffen)

Europa www.sprung-ins-aus-
land.de

Schulaufenthalte Du lebst in einer Gast-
familie und besuchst 
die Schule im Gastland.

SchülerInnen der Mit-
tel- und Oberstufe
Kosten: Vermittlungs-
gebühr, Schulgeld, 
Taschengeld, Reise-
kosten, Versicherung

weltweit Arbeitskreis gemein-
nütziger Jugendaus-
tauschorganisationen 
(AJA) https://aja-org.
de/

Sprachreise In einer kleinen Gruppe 
erhältst du Sprach-
unterricht.

ab der Grundschule
Kosten: Je nach Ange-
bot fallen zusätzlich 
zur Sprachkursgebühr 
weitere Kosten an 
(Unterkunft, Verpfle-
gung, Versicherung, 
usw.)

weltweit www.fdsv.de
Fachverband deut-
scher Sprachreisen

Workcamps Für 2-4 Wochen 
arbeitet man gemein-
sam mit anderen 
Jugendlichen an einem 
Projekt. Meist hand-
werkliche Tätigkeit, 
wie z.B. Wege anlegen 
oder einen Bauwagen 
reparieren.

ab 18 Jahren,  
TeenagerCamps  
ab 15 Jahren  
Kosten: Teilnahmege-
bühr, Reisekosten

weltweit, auch in 
Deutschland

www.workcamps.org

Jugendbegegnungen Gemeinsam mit ande-
ren Jugendlichen setzt 
man sich mit einem 
bestimmten Thema 
auseinander.

ab 8 Jahren möglich, 
bis 30 Jahren  
Kosten: Geringer 
Teilnahmebeitrag und 
Reisekosten

weltweit, auch in 
Deutschland

www.sprung-ins-aus-
land.de

 Seminar- und Unterrichtsmaterial für Lehrerinnen und Lehrer der Sekundarstufe II

02

02

https://www.sprung-ins-ausland.de
https://www.sprung-ins-ausland.de/
https://www.sprung-ins-ausland.de/
https://aja-org.de/
https://aja-org.de/
https://fdsv.de
https://www.workcamps.org
https://www.sprung-ins-ausland.de
https://www.sprung-ins-ausland.de


© Jugendbildung International        
info@sprung-ins-ausland.de 
Telefon: + 49 7042 8317-22
www.sprung-ins-ausland.de

Jugendbildung International wird durch das
Ministerium für Kultus, Jugend und Sport geför-
dert. Mit der Umsetzung ist die Jugendstiftung
Baden-Württemberg beauftragt.

 überarbeitet 11/2025

Arbeitsblatt 03

Nach der Schulzeit
Jetzt lernst du die Programme näher kennen, die nach deiner  
Schulzeit möglich sind.

Aufgabe  

01		  Öffne die Internetseite www.sprung-ins-ausland.de

02		  Klicke auf den Menüpunkt Deine Reise ins Ausland.

03		  Wähle hier die entsprechenden Programme. 	

04		  Fülle nun die Tabelle aus. Nutze dazu die Informationen 
			   hinter der Kachel

Wie heißt das  
Programm?

Was machst du dort 
und wie lange?

Wie alt musst du 
sein? Wie ist das mit 
den Kosten?

Wo in der Welt 
findet es statt?

Wo im Internet 
findest du weitere 
Informationen dazu?

Au-pair

Studium im Ausland 

Praktikum  

Ausbildung  

Work and Travel

Freiwilligendienste 
(allgemein)

WWOOF
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Arbeitsblatt 03

Nach der Schulzeit – LÖSUNG

Wie heißt das  
Programm?

Was machst du dort 
und wie lange?

Wie alt musst du sein? Wie ist 
das mit den Kosten?

Wo in der Welt 
findet es statt?

Wo im Inter-
net findest 
du weitere 
Informatio-
nen dazu?

Au-pair In einer Gastfamilie 
unterstützt du bei der 
Kinderbetreuung und 
im Haushalt.

18-27 Jahre (Ausnah-
men gibt es bis 30 Jahre)
Kosten: Vermittlungsgebühr & An- 
und Abreisekosten

vor allem in Europa, 
Nordamerika, Neu-
seeland, Australien, 
Südafrika

Au-pair Society 
e. V. 

Studium im Aus-
land 

Du studierst im Aus-
land, entweder für ein 
oder mehrere Semes-
ter oder dein vollstän-
diges Studium.

i.d.R ab 18 Jahren
Kosten: Unterkunft, Verpflegung 
und An-reise, evtl. Studiengebüh-
ren

weltweit z.B. bei den 
akademischen 
Auslands-
ämtern der Uni-
versitäten

Praktikum  Du arbeitest für einen 
bestimmten Zeitraum 
in einem Betrieb und 
sammelst Berufs-
erfahrung.

Auszubildende & Studierende ab 
18 Jahren
Kosten: Unterkunft, Verpflegung 
und An-reise evtl. Vermittlungs-
gebühr

weltweit www.sprung-
ins-ausland.de/
reise-ins-aus-
land/praktika/

Ausbildung  Du kannst bis zu 
einem Viertel deiner 
Ausbildungszeit bei 
einem Betrieb im  
Ausland verbringen.

ab 18 Jahren
Kosten: Unterkunft, Verpflegung 
und  
Anreise 

weltweit z.B. www.go-
ibs.de

Work and Travel Work & Travel bedeu-
tet, dass du zwischen 
1-12 Monaten in 
einem Land reist und 
zwischendurch jobbst.

ab 18 Jahren
Kosten: teilweise finanzielle Rück-
lagen, Reisekosten, Unterkunft, 
Verpflegung, Versicherung, ggf. 
Visum & Vermittlungsgebühr

weltweit z.B.: www.
workandtrave-
linfo.de

Freiwilligen-
dienste (allge-
mein)

Du engagierst dich für 
längere Zeit in einem 
gemeinnützigen Pro-
jekt im Ausland.

ab 18 Jahren  
Kosten: je nach  
Programm

weltweit Stellenportal 
für den Inter-
nationalen Frei-
willigendienst 

WWOOF 2-Wochen bis mehrere 
Monate Freiwilligen-
arbeit auf biologischen 
Farmen.

ab  
18 Jahren

weltweit www.wwoof.de
www.wwoofin-
ternational.org
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Sprung ins Ausland im Unterricht

Baustein III

Einstimmung auf das Thema  

SuS äußern sich zu Auslandserfahrungen. SuS äußern sich zu 
Möglichkeiten allein ins Ausland zu gehen.

Freiwilligendienste im Überblick

L zeigt Homepage www.sprung-ins-ausland.de über den 
Beamer, erklärt welche Informationen hier zu finden sind.  
L verteilt AB 4. SuS starten PC, rufen die Seite auf und bear-
beiten in Partnerarbeit AB 4. Sie notieren sich die wichtigsten 
Informationen und machen sich insbesondere mit den Unter-
schieden der Freiwilligendienste vertraut. 

Sicherung der Ergebnisse

Im Plenum werden die Ergebnisse gesichert. Idealerweise 
über den Beamer.

Vertiefung 

SuS wechseln die Partner und lassen sich beraten. Hier sollte 
der Fokus auf den Unterschieden der Programme liegen.
Bsp: „Was ist der Unterschied zwischen »weltwärts« und 
»kulturweit«?“

Phase 1 

Phase 2

Phase 3

Phase 4
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Arbeitsblatt 04

Freiwilligendienste
Jetzt lernst du die verschiedenen Freiwilligendienste im Ausland kennen. 

Aufgabe  

01		  Öffne die Internetseite www.sprung-ins-ausland.de

02		  Klicke auf den Menüpunkt „Deine Reise ins Ausland“.

03		  Wähle hier Freiwilligendienste  geförderte Freiwilligendienste. 	

04		  Fülle nun die Tabelle so aus, dass du anschließend deinen 
			   Mitschülern die Unterschiede erklären kannst.

Wie heißt das  
Programm?

Was machst du dort 
und wie lange?

Wie alt musst du 
sein? 

Wo in der Welt 
findet es statt?

Wo im Internet 
findest du weitere 
Informationen dazu?

ESK

IJFD 

Weltwärts  

Kulturweit  

naturweit

Deutsch-Französi-
scher Freiwilligen-
dienst

 Seminar- und Unterrichtsmaterial für Lehrerinnen und Lehrer der Sekundarstufe II

03

04

https://www.sprung-ins-ausland.de
https://www.sprung-ins-ausland.de
https://www.sprung-ins-ausland.de/reise-ins-ausland/freiwilligendienste


© Jugendbildung International        
info@sprung-ins-ausland.de 
Telefon: + 49 7042 8317-22
www.sprung-ins-ausland.de

Jugendbildung International wird durch das
Ministerium für Kultus, Jugend und Sport geför-
dert. Mit der Umsetzung ist die Jugendstiftung
Baden-Württemberg beauftragt.

 überarbeitet 11/2025

Arbeitsblatt 04

Freiwilligendienste – LÖSUNG

Wie heißt das  
Programm?

Was machst du dort 
und wie lange?

Wie alt musst du 
sein? 

Wo in der Welt 
findet es statt?

Wo im Internet 
findest du weitere 
Informationen dazu?

ESK 2-12 monatige Frei-
willigenprojekte in ver-
schiedenen Bereichen.

zwischen  
18 und 30 Jahren

Innerhalb der EU www.solidaritaets-
korps.de

IJFD I.d.R. 1 Jahr in gemein-
nützigen Einrichtun-
gen (im sozialen, kul-
turellen, sportlichen 
oder ökologischen  
Bereich), im Bildungs-
wesen, in der Friedens-
und Versöhnungs-
arbeit oder in der 
Demokratieförderung.

zwischen  
18 und 27 Jahren

weltweit möglich www.ijfd-info.de

Weltwärts  1-2 jähriger Freiwil-
ligeneinsatz in ver-
schiedenen Bereichen
der Entwicklungshilfe.

zwischen  
18 und 28 Jahre

Entwicklungs- und 
Schwellenländer

www.weltwaerts.de

Kulturweit  6-12 Monate Freiwilli-
gendienst in kulturel-
len Einrichtungen.

zwischen  
18 und 26 Jahre

Afrika, Asien, Latein-
amerika, Mittel-, Süd-
ost- sowie Osteuropa 
und den GUS-Staaten

www.kulturweit.de

naturweit 6 Monate Freiwilligen-
dienst in UNESCO – 
Biosphärenparks und 
Naturreservaten.

zwischen  
18 und 26 Jahre

Afrika, Asien, Latein-
amerika, Mittel-, Süd-
ost- sowie Osteuropa 
und den GUS-Staaten

www.kulturweit.de

Deutsch-Französi-
scher Freiwilligen-
dienst

10-12 Monate 
Freiwilligendienst  
in verschiedenen  
Bereichen.

zwischen  
18 und 25 Jahren

Frankreich www.volontariat.ofaj.
org
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https://www.sprung-ins-ausland.de
https://www.solidaritaetskorps.de
https://www.solidaritaetskorps.de
http://www.ijfd-info.de/startseite.html
https://www.weltwaerts.de/de/
https://www.kulturweit.de
https://www.kulturweit.de
https://volontariat.ofaj.org/de/startseite/
https://volontariat.ofaj.org/de/startseite/

